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《３月の行事予定》 《研修図書課より》 
 このところ、「コスパ」「タイパ」

という言葉をよく耳にするようにな

った。「コストパフォーマンス」とは

支払った金額に見合う効果や満足度 

、つまり「費用対効果」であり、「タ

イムパフォーマンス」とは投じた時

間に見合う効果や満足度、すなわち

「時間対効果」である。TikTokや

YouTubeのショート動画が人気を

集め、SNS がコミュニケーションツ

ールとして成功している背景には、

時間を有効に使って情報を集めるこ

とをよしとするだけでなく、娯楽さ

えも効率化し、無駄を省こうとする

人々の姿が見える。 

何事にも効率を求めるということ

は、めまぐるしく変化する現代社会

において大事なことかもしれない。

私自身、動画の倍速視聴をすること

がある。手軽に楽しめてラクで、あ

っという間に時間が過ぎていく。そ

れがストレス解消にもなっているの

だが、どこか物足りなさをも感じて

しまうのだ。 

忙しい毎日にこそ、少し立ち止ま

ってみる「無駄」な時間が必要では

ないだろうか。寄り道したり、旅行

に出かけたり、映画館に行ったり、

読書をしてみたりする時間。それは

人生において必ず必要なものではな

いかもしれないが、たしかに私たち

の心を豊かにしてくれるものだ。 

暖かな春の息吹を感じられるこの

季節に、スマホを置いて「時間の無

駄遣い」をしてみてはどうだろう

か。 

 
図書に関するアンケート③

31 月

上旬

29 土

30 日

27 木 離任式

28 金

25 火

26 水

23 日

24 月 ーＰＴＡ理事会②ー

21 金

22 土

19 水 終業式　全校集会(表彰)　大掃除

20 木 (春分の日)

17 月

18 火 交通安全街頭指導(1年商) 

15 土

16 日

13 木

14 金 全校集会（全国選抜壮行会）

11 火 ＳＳＨ研究成果報告会 

12 水

9 日

10 月

8 土

6 木 一般入学者選抜

7 金 　　　　　　　　　　校納金口座振替日(1・2年)

5 水

3 月 (振替休業日)

4 火

1 土 卒業証書授与式

2 日

日 曜 行　　事　　予　　定



《学校行事報告》  

１．ＧＬ探究Ⅰ 報告会（２年１・２組）        （１/２９） 

  ＳＴ探究Ⅰ 報告会（２年３・４組）        （２/１２） 

地域探究   講座内発表会（１年商業科）     （２/１３） 

ＳＴ探究基礎 講座内発表会（１年理普科）     （２/１３） 

  １年生は講座内発表会、２年生普通科・理数科は研究報告会を上記日程で開催しました。ＳＴ探究

Ⅰ、地域探究、ＳＴ探究基礎はいずれも積雪の影響により当初の予定から約一週間遅れでの開催とな

りました。目線の位置や質疑応答などの改善点を次に活かしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

２．サイエンスデー③ （２/19） 

  今年度、最後となるサイエンスデー（第三回目）が開催されました。前半は本校生が研究内容を英語

で発表し、留学生からの質問に答える活動を行い、後半は英語による数学・生物の授業（いわゆる教科

横断型授業）に参加しました。留学生からも好評の活動が多く、協働的な学びの機会となりました。 
   

 

 

 

 

 

 

３．生徒総会 （２/14） 

  今回の生徒総会は、体育館が工事中のためオンライン開催となりました。

各種委員会の活動報告や生徒への要望、生徒から提出された議題の検討を

行いました。様々な視点から考えなければならない事項もあり、改変が難し

いものも多くありましたが、貴重な意見が寄せられたと思います。 

 

４．卒業証書授与式予行・同窓会入会式 （２/２８） 

卒業証書授与式 （３/１） 

  ３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。祝福ムードを後押しするかのように青天に恵まれ

た日となりました。感謝を言葉にすること、ふるさとや仲間を心の支えにすること、卒業生が「帰って

きたい」と思える場所にすること…在校生は今後も日々精進いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【宇和島東高校の出来事を載せています】 

宇和島東高校ホームーページ … https://uwajimahigashi-h.esnet.ed.jp 

ＱＲコードはこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


