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《７月の行事予定》 《生徒指導課より》 

 

 私は陸上競技部の顧問をし

ている。６月は県総体・四国

総体があり、生徒が必死に競

技する姿とそれまでの努力の

過程に毎年、目頭が熱くなる。

（鬼の目にも涙と言われる

が・・・）昨年、東高に赴任

し、５月にある南予総体まで

の１ヶ月必死で指導したが、

前任校の八幡浜高校に惨敗で

あった。試合後のミーティン

グで「同じ規模の学校に負け

て、君たちは悔しくないの

か？」「俺は悔しい。」と昭和

のドラマのような言葉を発し

ていた。「来年は男女総合優

勝！」これが陸上競技部の合

言葉になった。短距離・長距

離一緒に練習することも増

え、お互いに刺激し合いなが

ら冬季練習を乗り越えた。５

月３日～５日南予総体が行わ

れ、２８連覇中の八幡浜高校

を抑え、女子総合優勝、男子

は４点差の総合２位の結果と

なった。１年前では考えられ

ない生徒の成長に目頭が熱く

なった。「心が変われば行動が

変わる」「行動が変われば習慣

が変わる」「習慣が変われば人

格が変わる」「人格が変われば

運命が変わる」有名な言葉で

あるが、子供たちはやる気ス

イッチが入れば大きく成長す

る。これからも生徒の熱い青

春をサポートしていきたい。 

 

ＰＳ．息子の勉強やる気スイ

ッチは探しても探しても見つ

からないのは何故… 

 

 

【次回は教育相談課です】 



《学校行事報告》 

１．定期演奏会（６／９） 

６月９日（日）に、西予宇和文化会館にて定期演奏会が行われました。吹奏楽部・日本音楽部によるステ

ージ発表や、書道部と美術部の展示発表により、芸術に幅広く触れることのできる機会となりました。 

   

 

２．教育実習（５／２０～６／７） 

５月 20 日（月）～６月７日（金）に、教育実習が行われました。東高を卒業した先輩方が一生懸命準備

して授業をしてくださり、とてもいい学びの機会になりました。日々、生徒と真剣に向き合いながら授業に

取り組む姿に、勇気をもらうことができました。 

   

 

３．ＳＳＨ講演会・創立記念講演会（６／２０） 

 ６月 20日（木）に、ＳＳＨ講演会・創立記念講演会が行われました。サイボウズ株式会社のローカルブ

ランディング部の部長久保正明さんに「ノーコードツールを活用した社会課題解決への取組について」とい

う演題で講演をしていただきました。グループウェアの開発や運用などを通して、地元愛媛を拠点として、

世界で活躍されている企業の取組を聞くことができ、学科や類型を問わず、今後の自分の人生に活かせる貴

重な講演会となりました。 

 

【宇和島東高校の出来事を載せています】 

宇和島東高校ホームーページ … https://uwajimahigashi-h.esnet.ed.jp 
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