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１．研究の背景
南海トラフが30年以内に70～80％ほどの確立で起こるといわれ

ているため避難所生活を余儀なくされた時、どうしたら皆が少し
でも快適に避難所生活をおくることができるのだろうか・・・

過去の避難所から、過ごしやすい避難所とはどのようなものなの
だろうか？？

季節に応じた避難所に必要なものを全校生徒・全職員にアン
ケートを実施した。
Q.１ 必要な食料は何ですか
Q.２ Q１を選んだ理由は何ですか
Q.３ 夏に必要なものは何ですか

これは最適な
避難所なの
だろうか？

３．過去の避難所における課題
・食料、援助物資等の不足
・断水
・場所取り等の避難者同士のトラブル発生
・トイレが不衛生
・睡眠不足

５．今後の課題
過去２つの災害と今回実施したアンケートの内容から最も最適な
避難所にするために今後も研究を進めていきたいです。

東日本大震災 能登半島地震 季節によって適
切な避難所は？

睡眠不足・トラ
ブルを未然に防
ぐには？


