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 保護者各位 

愛媛県立宇和島東高等学校長 松本 耕太郎  

 

新型コロナウイルス感染症対策に伴う一斉臨時休業中の健康管理について（お願い） 

  

 早春の候、保護者の皆様にはますます御清栄のこととお喜び申し上げます。平素から本校の教育

活動に対しまして格別の御理解と御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、新型コロナ感染拡大防止対策の一環として、明日より県下一斉臨時休業となります。 

つきましては、臨時休業中の御家庭での健康管理として、下記の点に御留意いただきますようお

願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 人の集まる場所等への外出を避け、基本的に自宅で過ごしてください。 

 

２ 自宅においても、咳エチケットや手洗い等の感染症対策を行ってください。 

 

３ 休業中に、病気やけが等で入院された場合や事故に遭われた場合など、何か変わったことがあ

りましたら学校まで御連絡ください。 

 

４ 新型コロナウイルスへの感染について御心配がある場合は、最寄りの保健所などに設置される

「帰国者・接触者相談センター」にお問い合わせください。特に、以下の「相談・受診の目安」の

条件に当てはまる場合は、同センターに御相談ください。 

相談・受診の目安 

◇ 風邪の症状や 37.5度以上の発熱が４日以上続く場合。 

（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます） 

◇ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、

心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など））がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗

がん剤などを用いている方 

◇ 風邪の症状や 37.5度以上の発熱が２日程度続く場合・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸

困難）がある場合 

 

帰国者・接触者相談センター連絡先             参照：愛媛県庁ホームページ 

保健所名 連絡先 管内市町 

東予 四国中央保健

所 

090-9770-8583 四国中央市 

西条保健所 090-9770-8496 新居浜市、西条市 

今治保健所 090-9770-8495 今治市、上島町 

中予 松山市保健所 089-909-3733 松山市 

中予保健所 089-909-8757 東温市、伊予市、久万高原町、松前町、砥部

町 

南予 八幡浜保健所 090-9770-8487 八幡浜市、大洲市、西予市、内子町、伊方町 

宇和島保健所 090-9770-8489 宇和島市、松野町、鬼北町、愛南町 

 


