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《７月の行事予定》 《教育相談課より》 

 

「ステイホーム」の期間中、みな

さんはどのように過ごされていた

でしょうか。私はと言いますと、慣

れない状況に不安を感じつつも、い

つもより早く帰宅し、せっかくだか

ら少し手の込んだ食事を作ってみ

ようかなと台所に立ち、休日はマス

ク作りに奮闘し、この機会にと家中

の断捨離を行い、久しぶりに大学時

代の友人と昔話に花を咲かせまし

た……。今思えば「ステイホーム」

は、忘れていた何かを思い出させて

くれた時間でもありました。 

昨今、「ワーク・ライフ・バラン

ス（仕事と生活の調和）の実現」が

問われています。具体的には、就労

による経済的自立が可能な社会、健

康で豊かな生活のための時間が確

保できる社会、多様な働き方・生き

方が選択できる社会を言います。授

業中、生徒に「みなさんはワーク・

ライフ・バランスを保てています

か？」と問いかけます。ほとんどの

生徒が苦笑いをしながら首を横に

振ります。みなさんはいかがです

か？ワーク・ライフ・バランス、保

てていますか？このワーク・ライ

フ・バランスの実現こそが「心と時

間のゆとり」をもたらしてくれるの

ではないでしょうか。そのゆとりを

家族で共有できたら素敵ですよね。 

本校では、週に 2 日スクールラ

イフアドバイザーの先生が来校し

ています。誰かに話を聞いて欲しい

な……。そのような時は、気軽にお

声かけください。 

【次回は就職課です】 
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日 曜 行　　事　　予　　定

1 水 求人票受付開始

進研記述模試(3年)　全商ビジネス文書実務検定

ＡＣＥ③　　　　　　　　　　　　　　　就職公務員模試③(3年)

進研記述模試(3年)　進研記述模試(1･2年)

漢字能力検定①

期末考査発表

期末考査①(～7/20)

　　〃　④　人権委員会学習交流会　　　　　　　 実用英語検定

ＧＴＥＣ

　  〃　②

    〃　③

(海の日)　      　　　　　　　　　　　 ３年学力アップゼミ①

(スポーツの日)　　　　　　　　　　　　 ３年学力アップゼミ②

　　〃　最終日　身だしなみ指導

人権の日

交通安全街頭指導(2年商)　内科検診①

漢字テスト④(出題範囲７月分)　内科検診②

ＡＣＥ④　　　　　　　　　　　　　　就職・公務員模試④(3年)



《学校行事報告》 

１． 第１回・第２回ＡＣＥの時間「Academic and Career Exploration」（６／１２・１９） 

今年度もＡＣＥの時間が始まりました。学年主任講話や分野別トーク、学年を越えた交流など、生

徒一人一人が主体的に進路実現へ向けた学習に取り組んでいます。今年度は全８回を予定しています。 

 

第１回ＡＣＥの時間 

  

１年生と３年生の交流会 ２学年主任による手話講話 

第２回ＡＣＥの時間 

  

分野別学習会 社会を知ろう 

 

２． 生徒会立会演説会・選挙（６／１９） 

今年度の生徒会立会演説会・選挙は、３密を避けるため生徒会が事前に準備した映像を用いて各ホ

ームルーム教室で行われました。宇和島市の選挙管理委員の方々による講演、選挙のデモンストレー

ションなど、主権者としての心構えを学びました。その後、次期生徒会役員候補者による演説・選挙

が行われました。 

 

  

次期生徒会役員候補者の演説を聞く様子 宇和島市選挙管理委員の方々による講話 

 

【宇和島東高校の出来事を載せています】 

宇和島東高校ホームーページ … https://uwajimahigashi-h.esnet.ed.jp 

ＱＲコードはこちら 


