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《１２月の行事予定》 《進学課より》 

 

私の毎朝の楽しみは、進学室に

向かう途中で足を止め、部活動の

朝練習の様子を眺めることです。

陸上部長距離の選手たちがグラウ

ンドをぐるぐると走る姿を見る

と、自身の高校時代を思い出しま

す。彼らがやってくれました！高

校駅伝県大会で優勝し、全国大会

への切符を獲得しました。さらに、

2 時間 7 分台の愛媛県高校記録樹

立という快挙まで成し遂げまし

た。「鍛錬は千日の行、勝負は一瞬

の行」という言葉があります。昨

年度の悔しさをばねに、この一瞬

の勝負のために、毎日黙々と努力

を重ねたことでしょう。お見事で

した。都大路でも普段通りのパフ

ォーマンスを披露してください。 

さて、３年生は、いよいよ今後

の人生に少なからず影響を及ぼす

であろう勝負の受験を迎え撃つこ

とになります。恐れず、怯まず、

今までの鍛錬を信じ、不安を乗り

越えていきましょう。ここから大

事なことは、管理と整理です。生

活リズムの管理、健康管理、緊張

と緩和のコントロール、受験校や

旅程の整理、出願書類の整理など

勉強以外に留意しなければならな

いことがあります。保護者と相談

しつつ、直前になってあせらない

準備をお願いします。また、普段

通りのパフォーマンスをするため

に、自分ならではのルーティンワ

ークをつくることも大事です。希

望に満ちた新しい世界への切符

を、自らの手で力強く獲得してく

れることを信じています。 

【次回は生徒指導課です】 
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     期末考査最終日　防災学習　身だしなみ指導

日 曜 行　　事　　予　　定

1 火

 駿台プレ共通テスト(3年)　GTEC(1・2年生)

 駿台プレ共通テスト(3年) 

 1年小論文講座(6限)

 クラスマッチ予備日①

 漢字テスト⑧　クラスマッチ予備日②

 校納金口座振替日 ＲＳ探究Ⅱ出張講義

 クラスマッチ

 人権・同和教育ホームルーム活動④(3年)　修学旅行説明会(体育館)

 土曜補習(1･2･3年)

 保護者懇談会　公開授業③　人権の日

　　終業式(表彰伝達)　献血(11:30)　トイレクリーン

 40分授業　交通安全街頭指導(2年理普)

　　共通テストファイナル摸試①(3年)

　　共通テストファイナル摸試①(3年)　全商英語検定
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 共通テストファイナル摸試②(3年)

 補習最終日 習

 共通テストファイナル摸試②(3年)　土曜補習(1･2年) 　



《学校行事報告》 

１．第２回公開授業・人権同和教育ホームルーム（１１／６） 

 

   
１年生の様子 ２年生の様子 ３年生の様子 

 

２．ＲＳⅡ中間報告会（１１／１６） 

 

   
生徒の報告の様子 隅田先生からの助言 

 

３．文化祭（１１／１８） 

 

   
ステージ発表の様子 

   

ステージ発表の様子 教室展示・体験 

 

 

【宇和島東高校の出来事を載せています】 

宇和島東高校ホームーページ … https://uwajimahigashi-h.esnet.ed.jp 
ＱＲコードはこちら 


