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※学校行事等に変更がある場合には、別途ＨＰにて連絡いたします。 

文部科学省のGIGA スクール

構想実現に向けて、１人１台端

末環境の整備が県内各地で進ん

でいます。宇和島市内のすべて

の小中学校では、iPad を導入

し、ロイロノートなどのアプリ

を活用した授業も開始されてい

ます。県立学校においても、来

年度から１人１台端末の導入が

決定し、本校もその準備に追わ

れているところです。 

ここで忘れてはいけないの

は、ICT機器は「道具」であり、

学習「手段」の一つであるとい

うことです。私たちは道具を使

うことはあっても、依存するよ

うなことになってはいけませ

ん。高校生のスマートフォンや

ゲーム端末などでインターネッ

トを使用する時間が１日平均４

時間を超えたという報告があり

ます。面白いことであっても自

制しなければそれは依存になっ

てしまいます。長時間の動画視

聴やゲームなどが原因で起こる

睡眠不足や倦怠感は、学校生活

にも影響します。 

また、SNSで相手を傷つける

ような書き込みは、絶対に行っ

てはいけません。心身ともに健

全である中で、正しく ICT機器

やインターネットを利用するこ

とがこれからの社会に求められ

ていることだと思います。 

新年度・新生活の前に、家庭で

もスマホ等の使用時間のルール

について見直してみてはいかが

でしょうか？ 
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日 曜 行　　事　　予　　定

1 月 　　卒業証書授与式

　　学年末考査(最終日)  

　　　　

 校納金口座振替日

 ＳＳＨ研究成果報告会

 一般入学者選抜(高校入試)第1日

 一般入学者選抜(高校入試)第2日

 入試準備

 全校集会

 40分授業

 終業式　安全点検日

(春分の日)

 交通安全街頭指導(1年商)

 人権の日

 ＰＴＡ理事会②

 合格者登校日

 離任式



《学校行事報告》 

１．商業科ビジネス講演会（２／２） 

 

   
田中氏による講演 金澤氏による講演 リモートの様子 

 

 

２．２年生レクリエーション大会（２／１５） 

 

   
卓球 バレー 将棋 

 

 

３．ＳＳＨ講座内発表会（２／１０（ＲＲ）・１６（ＲＳⅡ）・１８（ＲＳⅠ）） 

 

   
ＲＲ ＲＳⅠ 

   
ＲＳⅠ ＲＳⅡ 

 

 

 

【宇和島東高校の出来事を載せています】 

宇和島東高校ホームーページ … https://uwajimahigashi-h.esnet.ed.jp 
ＱＲコードはこちら 


