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１ 研究の背景  

  「近年、ラットを用いた迷路課題研究が数多く行われている。しかし、ヒトに対しての迷路

課題研究は検証されていない」（横田ら、2017）。横田らによるとヒトに対する迷路実験では「最

短歩数と終了までの距離」と「迷路全体の T 字の個数と終了までの回数」に相関関係があった

とされている。しかし、私たちはこのほかにも迷路の難易度に関係する要因が存在するのでは

ないかと考えた。よって、横田らの研究をもとに迷路の難易度に関係する要因を探したいと考

え、本研究を検証することにした。 

 

２ 仮説 

(1) 先行研究（横田ら、2017）では下記の２点が迷路の難易度に関係があるとされている。 

１．「最短歩数」 

２．「迷路全体の T 字の個数」 

(2) （１）より本研究では以下の３点を設定し検証を行う 

１． ゴールまでの最短ルートに対する選択肢の数 

２． ゴールまでの最短ルートに対する曲がり角の数 

３． 枠組みを除く迷路全体を構成する直線の本数 

 

３ 実験・研究の方法 

(1)  方法 

   先行研究（横田ら、2017）と我々の立てた仮説を合わ

せた５つの条件に沿って要因とされる１つの条件を変

え、他の４つの条件を変えずに対照実験を行った。また、

ゴールから逆算して正解のルートを導き出すことを防

ぐため実験の際には右記の図１の実験器具を使用した。 

(2)  実験条件 

   使用する迷路で条件を変えて対照実験する際に変え

る条件は私たちの立てた仮説のうち１つのみとする。また、この際、先行研究（横田ら、2017）

で述べられている条件２つ（「最短歩数」「迷路全体の

T 字の個数」）はすべての迷路において固定する。 

(3) もととなる迷路の形式（右記の図２参照） 

１． マス目の数は１０×１０マス 

２． 最短歩数は４１マス 

３． スタートからゴールまでの T 字の個数は８個 

４． 最短ルートに対する選択肢の数は２１個 

５． 迷路全体を構成する線の数は８２本 

６． 最短ルートに対する曲がり角の数は２１個 

(4) 対照実験で条件を変更する際の変化の仕方 

もとの迷路より＋３、－３、－６のように変化させる 

 

図２ 基準となる迷路 

 

図１ 実験器具 

 



４ 結果と考察 

(1) 結果とグラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)考察 

実験の結果とグラフは上のようになった。グラフ１，２を鑑みるに線の数と選択肢の数につ

いて得られた相関関係は誤差の範囲内だった。だが、しかし、グラフ３ではもとの迷路より数

が増えるほど迷路を解き終わるための時間は減少し、逆に、数が減るほど迷路を解き終わるた

めの時間は増加する傾向にあるという結果を得ることができた。 

 

５ まとめと今後の課題 

  今回の実験では、迷路の難易度には１０×１０マスの迷路に対し、グラフ３の結果より「迷

路の最短ルートに対する角の数」が関係しているという結果を得ることができた。今後の課題

としてはなぜ、角の数が減るほど迷路を解き終わる時間は長くなるのかを細かく研究し直すこ

と、また、本研究で研究した内容以外に迷路の難易度に関する要因があるのかどうかを研究し

ていきたい。 
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近似関数 

線の数 

𝑦 ＝－0.28 𝑥2 － 1.94 𝑥 + 36.8 

 選択肢の数 

   𝑦 ＝0.01 𝑥 +31.1 

  角の数 

   𝑦 ＝－1.64 𝑥 +34.4 

 

グラフ１ 線の数と平均課題達成時間 
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グラフ２ 選択肢の数と平均課題達成時間 
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グラフ３ 角の数と平均課題達成時間 
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