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１ 課題設定の理由  

一昨年前の西日本豪雨より、防災に対する意識が変わって

きているように感じる。そこで、宇和島東高校１年生のう

ち、81 人を対象に「大雨で警戒レベル４が出たときに逃げる

か」というアンケート調査を行った。写真１がその結果であ

る。逃げる人が全体の 21％しかいないことが分かった。そこ

で、災害による被害者を減らしたいという思いから、ワーク

ショップＡＳＤ（Activity to Sense Danger、以下ＡＳＤと示

す）を独自に開発し、その効果を検証したいと考えた。  

 

２ 仮説 

(1) ＡＳＤを体験すると、警戒レベル４が出たときに逃げる人が増える。  

(2) ＡＳＤを体験すると、自分の家の周りにどんな危険があるか知っている人が増える。  

(3) ＡＳＤを体験すると、災害時のために備えをする人が増える。 

 

３ 実験・研究の方法 

(1) ＡＳＤの方法 

  ア 自分の家の周りを

「Google Map」で調

べ、紙媒体に印刷す

る。 

  イ Web ページ「マピオ

ン」を利用して、海抜

の高さを調べる。 

  ウ アの地図上に、写真

２のようなＡＳＤスタ

ンプを貼る。 

(2) 実験方法 

  ア モニターとして、宇和島東高校１年生のう

ち 14 人を採用する。 

イ 事前アンケートを実施する。 

  イ ＡＳＤを体験してもらう（写真３）。 

  ウ 事後アンケートを実施する。 

 (3) 事前・事後アンケートの質問事項 

   質問１ 警戒レベル４が出たときに逃げるか。 

  質問２ 自分の家の周りにどんな危険があるか知っているか。  

  質問３ 災害時のために何か備えをしているか。するつもりがあるか。 

  （それぞれの質問に５段階評価で答えてもらう。） 

 

写真１ アンケート結果 

 

写真２ ＡＳＤスタンプ 

津波などの際、避難できる
高層ビル

高潮被害が予想される地域

マンホールのある場所

冠水しそうな地域

避難所 氾濫しそうな河川

災害時、通行止めに
なりそうな道路

崖崩れが起こりそうな
ところ

ダムや貯水池がある
ところ

海抜〇メートルの表示

 

写真３ ＡＳＤ体験の様子 
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４ 結果と考察 

ＡＳＤを行った事前と事後で実施したアンケートの結果を表１と図１にまとめた。どの

質問でも５段階評価の平均は増加したが、t 検定を行うと、質問１と質問２では、有意性の

ある増加が見られたが、質問３では有意性のある増加にまでは至らなかった。今後、新た

なワークショップを考案し、災害時のために備えをする人が増加するよう働きかけること

ができればよいと考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ まとめと今後の課題 

 実験結果から、ＡＳＤは防災意識を高めるために有効なワークショップであると考えら

れる。今回、生徒 14 人をモニターにして効果を検証したが、今後はもう少しモニター数を

増やして検証する必要がある。ＡＳＤのワークショップの内容にも改善の余地がある。 
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表１ 事前アンケートと事後アンケートの比較 

 

 

図１ 事前アンケートと事後アンケートの平均の比較 

※１ 質問事項に５段階評価で回答（14 名） 

※２ ｔ検定については、ｔの絶対値＞ｔ境界値であるとともに、ｐ値＜0.05 のとき、平均の差に有意性が 

ある。なお、「有意性のある増減」のセルには、平均値が増加していてｐ値＜0.05 のときに「＜」、平均 

が減少していてｐ値＜0.01 のときに「≫」を入れる。 

質問事項 

事前 
アンケート 

有意性 
のある 
増減 

事後 
アンケート ｔ 

ｔ境界値 
両側 

ｐ値 
両側 

平均 分散 平均 分散 

質問１ 
警戒レベル４が出たとき

に逃げるか。 

 

2.6 1.79 ＜ 3.5 1.81 -2.28 2.16 
4.00 

×10－２ 

質問２ 
自分の家の周りにどんな

危険があるか知っている

か。 

3.4 0.86 ＜ 4.1 1.52 -2.47 2.16 
2.79 

×10－２ 

質問３ 
災害時のために何か備え

をしているか。するつも

りがあるか。 

2.5 1.80 － 3.7 1.76 -2.14 2.16 
5.15 

×10－２ 
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